Un groupe pour toi
qui veut foucher 'rr:l
verité, ta fragilite
et qui veut faire
I'expérience  de
I'exprimer

Voici un lieu pour t'expri-
mer en toute liberté et

sans jugement.

Voici un lieu pour faire
I'expérience d'une ren-
contre avec Dieu et pour
se faire de nouveaux amis
(es) qui partagent ta foi .

Invite tes amis (es)
Et appelle pour confirmer
ta présence

A

Communauté
Bon Pasteur et
St-Claude

400 rue Laurier
Laval H7N 2P6

450 663-4379
cate.ldr@gmail.com

Groupe d°

Appartenance pour un
Micux

Etre

Spirituel

p Ensemble dans la foi

\Téléphone: 450 663-4379 \




» A toi la parole

La démarche des ateliers spi-
rituels est fondée sur une vi-
sion biblique rattachée a la
tradition chrétienne.

Les themes ainsi que les exer-
cices proposés entrdinent le
participant a tfoucher son ex-
périence authentique et pro-
fonde.

L'atelier spirituel est porteur
de la présence de Dieu et
c'est cette présence qui en
fait un événement transfor-
mateur, Nous devenons récep-
tif a une autre Parole qui
cherche a se dire a travers
nos expériences.

Nos ateliers se feront les
vendredis au sous-sol du pres-
bytére Bon Pasteur (entrée
par la porte du 400 rue Lau-
rier, Laval) de 14h & 16h.

Voici les différents thémes
que nous aborderons tout au
long de I'année 2025-2026.
Nous avons besoin de toi et de
tes réflexionsl!!

Joins -toi d nous!
Les places sont limités!
Inscris-toi

e 10 octobre :

Au-dela de notre regard

Pour stimuler I'ouverture aux percep-
tions différentes des notres

e 14 novembre :

Bonheur ou es-tu?

Identifier ses propres sources de
bonheur durable et de sens a la vie

e 12 décembre :

La liberté, privilege a saisir
Conscientiser le désir profond que je
veux vivre a Noél

e 9 janvier:
Deviens ce que tu es

Favoriser l'intégration de ce que I'on
est dans une expérience spirituelle

personnelle
)/
&

Améne ta lumiére

e 13 février:

Habiter l'instant présent
Utiliser I'expérience de contac-
ter son étre profond comme ou-
til de présence a soi dans sa vie
quotidienne

e 13 mars:
Comme un arbre
S'enraciner dans la confiance

o 10 avril :

Je suis unique

Développer le sentiment de sa
valeur fondamentale et s'ouvrir a
I'’Amour de plus grand que soi

e 8 mai:

Découvrir sa passion
Identifier ses intéréts, ses va-
leurs et ses désirs profonds
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